REDUCTION ET RECYCLAGE DES DECHETS PLASTIQUES DES LABOS

REDUIRE

#1REMPLACER LES PLASTIQUES
JETABLES

Identifiez les produits plastiques qui
pourraient étre remplacés par des

options alternatives plus durables: en
verre, en aluminium ou en papier.

#2 DIMINUER VOS BESOINS
Adaptez la taille des contenants au
volume réel des échantillons et
optimisez certaines étapes de vos
protocoles.

NN Reduises de 50% vas PP en nemplagant
wad michotubes 1.5 mé par des 0.5 mb

#3 FAIRE LA BONNE COMMANDE

Evitez les emballages individuels.
Choisissez des plastiques fabriqués
durablement (énergie renouvelable,
moins de matiére premiére, paroi plus
mince...)
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1 LAVER LES PLASTIQUES
JETABLES

Identifiez les produits
plastiques qui pourraient
étre lavés et/ou
autoclavés pour étre
réutilisés.

#2 INSTAURER LA CUEILLETTE
DES EMBALLAGES

Récupérez les emballages lors de la
réception des produits de laboratoire pour
les réutiliser lors de vos envois
d’échantillons et de colis.

NN Onéen un edpace d entepadage accedsible
@ loutes e toud et en libre-Sehudce

#3 FAIRE APPEL AUX

FOURNISSEURS

Demandez a vos fournisseurs s'il existe des
programmes gratuits de retour des boites
d’expédition et d’'emballages de produits de
laboratoire.

PLUS D'INFORMATIONS

PRECYCLER PN

#H#1INSTAURER LA COLLECTE

Equipez-vous en contenants de récupération &
disposer dans vos laboratoires.

#2 INFORMER ET FORMER

Identifiez avec votre personnel de laboratoire les
produits plastiques qui devraient étre recyclés.

Différenciez les plastiques rigides
des plastiques mous.
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A campus T, mettey les plastiques mous 3
(emballages....) dans les bacs de necyclage publics.

MON ECOLABO

Rendez sur la page UdeM en scannant le QR code
https://durable.umontreal.ca/ enseignement-recherche/mon-ecolabo/

LABCONSCIOUS.COM
Ce site en anglais rassemble des informations, solutions et ressources gratuites




REDUIRE SA CONSOMMATION D'ENERGIE

#1CIRCULATION D’AIR. % é %
Les hottes chimiques ou a flux laminaire

Maintenez la porte fermée le plus possible

Eteignez si pas en utilisation.

La climatisation

Ajustez la température et la ventilation au besoin réel.

#2 TECHNOLOGIE INFORMATIQUE %

Les serveurs d’entreposage de données

Faites un inventaire et soyez minimaliste.

Les calculs de haute puissance

(données -omiques, simulation, modeling, intelligence artificielle...)

Utilisez les outils de calculs avec modération.

Minimisez le nombre de calculs et testez sur un petit ensemble de données.
Iy Trilisey une calculatrice & énengie solaine pown des calould Simples.

@ Didcutey avec un bio~infarmaticien auant de praduine des echantilond auw laboratoine,

#3 LUMINOSITE ET OPERATION #4 ENTREPOSAGE AU FROID
Eteignez les lumiéres dans les piéces non-occupées et les Les frigidaires et les congélateurs
équipements/ordinateurs si pas en utilisation. Vérifiez si la température est juste.

X Shatalles des bawnettes d alimentation auancées pown les équipements de paillasse Faites un inventaire en restant minimaliste.

- ot b ondl g e didgasent pas de finchions 4 b 0 ehale s, Enlevez les glagons et dégivrez régulierement.
Rappeles avec des Eiquettes callées Sun led équipements: « Eteinane aphés utilidation » - SN Pus cest puid plus la condemmation o, énengle est ghande, %é
« Demander, awant, a, einane » -« 7l jamais éeinane! » o « Eteinare 86 orv est le @ &i passible mettey &, -70°€ aw liew de -80 €.

dewien 4, quitton le abonatoine » Verifles (o stabilité des prodults et des échantillons enthepodés au préalable.

PARTAG ER EQUIPEMENTS /[ INSTRUMENTS

Vérifiez I'accessibilité et la disponibilité d'un équipement dans votre
LES département ou institution

PRODUITS CHIMIQUES
RESSU U Rc Es Mettez a disposition vos produits chimiques pour réduire le gaspillage 4 Université ‘.I.L

de Montréal




~

~

OPTER POUR L'APPROVISIONNEMENT DURABLE

#1ACHATS

Centralisez les achats autant que possible avec un fournisseur

Produits consommables

Vérifiez s'ils sont réutilisables et recyclables.

Commandez un volume adapté au besoin.

Produits chimiques

Considérez des produits moins néfastes.

Commandez et utilisez des volumes appropriés.

Equipements/instruments

Assurez un service de maintenance et de calibration pour étendre la vie de 'équipement.
Evaluez les matériaux nécessaire au bon fonctionnement et leur consommation d'énergie.
Vérifiez si, en fin de vie, un retour aupreés du fournisseur est accepté.

X Blen Sauoin ce dont on a besoin et comprendne les calls d apération et de nejet des déchets.
Condidéney L impact secial, ol dont fabriques les produits ? e conaitions des tawailleuhs y dont-elles hannes et les dnaits hespectés ?
GFauonisey les commanaes locates, aw magasin ITL ow aw BioBaww par exemple.

#2 EMBALLAGE
Demandez aux fournisseurs de réduire ou enlever I'excés d’emballage.

#3 LIVRAISON

Informez-vous sur la provenance des produits ou des équipements et le mode de transport utilisé.

Regroupez les livraisons.

/N Une banne gestion des commandes néduit les linaidons donc heéduit
led impacts Suh b erwinonnement,

#4 EN FIN DE VIE

Si un équipement n’est plus utilisé:
Partagez

Retournez-le au fournisseur ou revendez-le.
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DEFINITION SELON
LE PROGRAMME
DES NATIONS UNIES:

« &S asduner que les prodults et
Sehuices que nous achetons dont
aussl, auhables que podsible,
aues le plus faible impact du
Lenvinannement et led nésultats
Seciaun les plus posits ».




